
 ONLINE - Kid-Fit-Fun® Hoop Kids Kooperation mit Hoop Your Body 

 1 Tag Ausbildungsworkshop 

➢ SO 31. Mai 2026 

 

Zielgruppe: 

Elementarpädagog:innen, Lehrpersonen, Freizeitbetreuer:innen, 

Group-Fitness-Trainer:innen, Übungsleiter:innen, 

Vereinstrainer:innen sowie alle interessierten Personen, die mit 

Kindern oder Kindergruppen arbeiten oder zukünftig arbeiten 

möchten. 

Kursinhalt: 

Ziel ist es, die vielseitige Einsetzbarkeit eines Hula Hoop Reifen zu erforschen und in ein kraftvolles und 

fröhliches Kindertraining zu integrieren. Im Kurs wird gezeigt, wie man unterschiedliche Tanzelemente aus 

Zumba und Dance Aerobic mit Hula Hoop kombiniert– angepasst an das Alter der Kinder ®Fokus auf 

Motorik & Koordination. 

Hula Hoop fördert das Aufrichten der Wirbelsäule, kräftigt den Core-Bereich und verhilft zu mehr 

Körperspannung. Weiters dient der Reifen der Wahrnehmungsschulung: der Hoop steckt beim Schwingen 

aufgrund seiner Beschaffenheit den eigenen Bereich und den der anderen ab: ein gutes Achtsamkeits- 

&Konzentrationstraining für Kinder jeden Alters. Fazit: der Spaßfaktor sollte bei Hula Hoop stets an erster 

Stelle stehen und daran orientiert sich auch der vorwiegend praxisorientierte Hoop Your Body-Kurs: 

• Lustige Lauf- und Koordinationsspiele mit dem Reifen kennenlernen 

• Choreografien für unterschiedliche Altersgruppen entwickeln 

• Koordinationsübungen mit den Hoops auf allen drei Raumebenen 

• Stundengestaltungsmöglichkeiten und gemeinsames Anleiten von Trainingseinheiten 

• Praxisarbeit der Teilnehmer 

 

Kursort:  

ONLINE – z.B. in deinem Wohnzimmer 

Kursleitung: Mag. Marina Hora-Pichlbauer 

 Dipl. Tanz- und Bewegungspädagogin, Fitnesstrainerin 

 

Anmeldung: 

Die Anmeldung ist auf der Website von Kid-Fit-Fun® möglich: 

 https://kid-fit-fun.at/ausbildung/hoop-your-body-kids/ 

Kurskosten: € 120,- 
 
Kursabschluss mit Teilnahmezertifikat. 

Es gelten die AGBs von Kid-Fit-Fun®: https://kid-fit-fun.at/agb/ 
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