Ko - Fit - Fre  Kid-Fit-Fun® Hobby Horsing in Kooperation mit VHS Meidling
1 Tag Ausbildungsworkshop

» SA 15. November 2025

Zielgruppe:

Elementarpadagog:innen, Lehrpersonen, Freizeitbetreuer:innen,
Group-Fitness-Trainer:innen, Ubungsleiter:innen,
Vereinstrainer:innen sowie alle interessierten Personen, die mit
Kindern oder Kindergruppen arbeiten oder zukiinftig arbeiten
mochten.

Kursinhalt:

e Die Fun- und Trendsportart ,Hobby Horsing” imitiert den klassischen Reitsport mit Steckenpferden.
In einem kindgerechten Bewegungskonzept wird dies in Form von Kinderkurseinheiten umgesetzt.

e Bewegungsabldufe, ahnlich dem Dressur-und Springreiten, werden im Raum sowie im Freien
nachgestellt und gymnastisch It. Entwicklungsstand von 4 — 18-jdhrigen Kindern/Teenagern geplant
und erarbeitet.

Ziele und Inhalte des vorwiegend praxisorientierten ,,Hobby Horsing” Konzeptes:

¢ Modelleinheit ,,Hobby Horsing”

e Erlernen von Grundgangarten

e Dressur, Springreiten, Longieren

e Koordinative und rhythmische Bewegungsablaufe

e Stundengestaltungsmoglichkeiten und gemeinsames Anleiten
e Praxisarbeit der Teilnehmer

e Vermarktung und Umsetzung

Kursort:
VHS Meidling, Langenfeldgasse 13-15, 1120 Wien

Kursleitung: Henrieta Fischbauer
Dipl. Bewegungs- Tanzpadagogin, Ubungsleiter Kinderturnen

Kurskosten: € 180,-
Anmeldung:

Dieser Kurs wird in Kooperation mit der VHS Meidling veranstaltet. Die Anmeldung ist direkt
auf der Homepage der VHS moglich:

https://www.vhs.at/de/k/284724438

Es gelten die AGBs der VHS: https://www.vhs.at/de/agb
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