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Kurswiederholung / Kursupdate Kid-Fit-Fun 1 Original 

 

Liebe/r Kid-Fit-Fun Trainer/In! 
 
Du hast schon vor einigen Jahren Kid-Fit-Fun 1 / Ausbildungsworkshop zur/zum 
Kid-Fit-Fun® Kinderturn- und Kindertanz-Trainer/in absolviert. 
 
Was hat sich in den letzten Kid-Fit-Fun Jahren getan? 
 

 Wir haben unser Konzept weiterentwickelt und unser ReferentInnenteam 
erweitert.  

 Das Skriptum wurde mehrfach überarbeitet, der Stundenplan angepasst und 
unsere Turn- und Tanzelemente aktualisiert. 

 Bewährte Inhalte haben wir selbstverständlich beibehalten! 
 
Auf Grund mehrfacher Anfragen und Interesse unserer Kid-Fit-Fun 1 TrainerInnen 
bieten wir die Möglichkeit der Kurswiederholung im Sinne eines Kurs-Updates: 
 

 Kurskosten 200€ / statt 230 € 

 Kursskriptum 

 KFF-T-Shirt 

 Stickerkarte mit Lan-Yard 
 
Welche Kinderkurs-Einheiten beinhaltet KFF 1 Original? 

 
Kindertanz 3-6 Jahre 
Eltern-Kind-Turnen / Tänze 1-3 Jahre 
Kinderturnen / Gerätezirkel mit Sensomotorik-Elementen 
Känguru-Zirkel / Kräftigung mit eigenem Körpergewicht 
Cool-Kids Dance / 6-12 Jahre 
Kindgerechtes Yoga und Entspannung 

 
Theorieeinheiten: 
 
Allgemeine Einführung 
Umsetzung Kid-Fit-Fun® / Altersgruppeneiteilungen 
Sportbiologische Grundlagen und Richtlinien 
 
Wir freuen uns auf deine Anmeldung und bieten dir ein Kursupdate zu aktuellen Kid-
Fit-Fun® Richtlinien.  
 
Bitte füge zu deiner Anmeldung das Ausbildungsdatum deines ersten KFF 1 
Kurses sowie deinen damaligen Namen hinzu (falls zu inzwischen geheiratet hast), 
um dich in unserer Teilnehmerdatei finden zu können! 
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Ausbildungsworkshop zur/zum Kid-Fit-Fun® Kinderturn- 
und KindertanzTrainer/in  

 

     

Workshop für: KindergartenpädagogInnen, ErzieherInnen, LehrerInnen, 
Aerobic- und Fitnesstrainerinnen,  ÜbungsleiterInnen, 
VereinstrainerInnen, Interessierte ..... 

 

Kurstermin:  01./ 02. März 2025 in WIEN 

 
Kursinhalt:           Ziel ist es, Kindern Spiel, Sport, Spaß und gezielte Bewegung 

ohne Leistungsdruck näher zu bringen. Der Workshop beinhaltet 
sportbiologische, organisatorische und psychologische 
Grundlagen für die Arbeit mit Kindern sowie die Bereiche: 
- Kid-Fit-Fun Dance (6 – 10 Jahre) 
- Kid-Fit-Fun Circuit (3 – 6 Jahre) 
- Family-Fun-Workout ( Familienturnen / Kd. 1 – 3 Jahre) 
- Kid-Fit-Fun Kinderyoga 

80 % PRAXIS:   
Modellstunden sowie viele Praxisbeispiele in den Bereichen: 

Kid-Fit-Fun Kinderaerobics und Dance, Kinder-Circuit, 
Erlebnisturnen, Bewegungsbaustelle mit Kinderturn-Elementen, 
Family-Fun-Workout, Stilleübungen, Fantasiereisen und  
Entspannungsreisen 

20 % THEORIE: - Sportbiologische, sportpsychologische und medizinische   
  Aspekte bezüglich Kinderfitness 
-Motivation / Trainerverhalten  
-Vermarktung und Umsetzung 
-Stundengestaltung / altersgemäß und nach Schwerpunkten 
-Turn-, Bewegungs- und Spielmaterial 
-Kinderturngeräte und Kinderfitnessgeräte   
    

Kurszeiten:  9.00 – 17.00 Uhr ( Samstag und Sonntag ) 

Kursort:                     
Therme Wien Fitness, Kurbadstrasse 14-16, 1100 WIEN-Oberlaa 

Kursleitung:     Ursula GATOL, MA 

     
Lehrerin, Kindergartenpädagogin, Psychomotorikerin, Motopädagogin, Aerobic- und 
Fitnesstrainerin, BAFL-Lehrwartin Fit-Jugend, Zumba® Trainerin, Referentin bei Fitness-
Kongressen 
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Gastreferenten:  
Claudia Richter,  
Kindergartenpädagogin, Klangschalentherapeutin, Kid-Fit-Fun Trainerin, Zumba® 
Trainerin 
Rene Mihal 
Tänzer, Choreograph, Zumba® Trainer, Fit & Funky Trainer… 
Manuela Yogela 
Kinder-Yoga-Lehrerin 
Ing. Gerhard Laister 
Sportwissenschafter 
 
Kursgebühr:  230 € / Kursplatz ist nach Einzahlung der Kursgebühr fixiert!  
Kurswiederholung: 200€  
Gruppenanmeldung ab 5 Personen: 200€ pro Person 
Kursabschluss mit  Teilnahme-Zertifikat 
 

Anmeldeformular: 
An 
Kid-Fit-Fun 
Uschi GATOL 
Mariahilferstrasse 47/1/21 
1060 WIEN 
e-mail: uschi@kid-fit-fun.at    Tel.0699 / 1780-1887 
 
Ich melde mich verbindlich zum Workshop „Kid-Fit-Fun® WORKOUT I“ am  
01./ 02. März 2025 in Wien an: 
 
Name:______________________________________________________________ 
 
Adresse:____________________________________________________________ 
 
PLZ / Ort: ___________________________________________________________ 
 
Telefon:___________________________ e-mail:____________________________ 
 
Bei Kurswiederholung: Termin KFF 1 Original:_______________________________ 
 
Hiermit akzeptiere ich folgende Teilnahmebedingungen sowie die AGB – KFF 
Ausbildungsworkshops und bestätige diese mit meiner Unterschrift: 
 
Teilnahmebedingungen / Vorkenntnisse: 

 Aktive Teilnahme an praktischen und theoretischen Unterrichtseinheiten 
während des gesamten Kurswochenendes von 9.00 – 17.00 Uhr 

 Bereitschaft mit Kindern und Jugendlichen zu arbeiten 

 Körperliche und geistige Bewegungsbereitschaft sowie Anwendung und 
Umsetzung der Lehrinhalte 

 Die Kursteilnahme erfolgt auf eigene Gefahr / Kid-Fit-Fun und 
Ausbildungsstätte übernehmen keine Haftung! 

 
Datum/ Unterschrift:___________________________________________________ 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen / KFF Ausbildungsworkshops 
 
Kid-Fit-Fun 
Verein für kreative Bewegungsförderung 
Mariahilfer Strasse 47/1/21 
1060 Wien 
 
Die Anmeldung der Kid-Fit-Fun Ausbildungsworkshops und Weiterbildungsveranstaltungen 
erfolgt auf dem Postweg oder per Email mit dem Wortlaut und Inhalt des Anmeldeformulars. 
Gültigkeit hat die Reservierung des Kursplatzes erst mit vollständiger Bezahlung der 
Kursgebühr. 
 
Bei Rücktritt bis 4 Wochen vor Kursbeginn werden 30 % als Stornogebühr einbehalten, bei 
späterem Rücktritt 70 % der Kursgebühr einbehalten! 
Bei Eintreten einer Krankheit oder Schwangerschaft besteht vor Kursbeginn die Möglichkeit 
durch Nachweis eines ärztlichen Attestes, zu einem späteren Termin an einem Kurs mit 
gleichem Inhalt teilzunehmen. 
 
Am Tag des Kursbeginns ist kein Rücktritt mehr möglich und die Kursgebühr kann 
nicht rückerstattet werden!!! Als Geschäftszeit gilt 9.00 – 17.00. 
 
Covid-19 Regelung: 
Unsere Ausbildungsworkshops werden unter Berücksichtigung aktueller Covid-19 
Verordnungen der Regierung abgehalten. Ist ein Präsenzkurs nicht möglich werden unsere 
Ausbildungsworkshops zu gleichen Bedingungen im Online-Modus abgehalten. 
 
Teilnahmebedingungen / Vorkenntnisse: 

 Aktive Teilnahme an praktischen und theoretischen Unterrichtseinheiten während des 
gesamten Kurswochenendes / Kurstages von 9.30 – 17.00 Uhr 

 Bereitschaft mit Kindern und Jugendlichen zu arbeiten 

 Körperliche und geistige Bewegungsbereitschaft sowie Anwendung und Umsetzung 
der Lehrinhalte 

 Die Kursteilnahme erfolgt auf eigene Gefahr / Kid-Fit-Fun und Ausbildungsstätte 
übernehmen keine Haftung! 

 Schadenersatzansprüche aller Art sind ausgeschlossen 

 Mindestteilnehmeranzahl 10 Personen 

 Veranstalter und Ausbildungsstätte übernehmen keine Haftung für abhanden 
gekommene Gegenstände sowie für Unfälle jeglicher Art während und nach der 
Ausbildung / Weiterbildungsveranstaltung gegenüber Teilnehmern und Dritten. 

 
Gerichtsstand Wien, Jänner 2025 
 
Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich oben genannte Teilnahme- und 
Anmeldebedingungen sowie die Zahlungsmodalitäten! 
 
Kursdatum: 
 
 
Name:_____________________________________ 
 
 
Unterschrift: 

 
 

http://www.kid-fit-fun.at/


   Original  WORKOUT © 1 

www.kid-fit-fun.at  mail: uschi@kid-fit-fun.at 

Workshops und Ausbildungstermine 2024/ 25 

 
 

Herbst  2024 
 
 

28./ 29. September 2024: Kid-Fit-Fun® Original   
    Ausbildungsworkshop Kid- Fit-Fun® Trainer/ 1-10 Jahre 
    Kurskosten:  230 € 
 
 

So, 10.November 2024: Kid-Fit-Fun® Praxistag   
Praxisorientierter Kid-Fit-Fun® Tagesworkshop: 
Trommelworkshop / Just Dance Workshop 

    Kurskosten:  65€ 
 

So, 17. November 2024: Kindgerechtes Yoga, Bewegung und Entspannung  
    Praxisorientierter Kid-Fit-Fun® Ausbildungsworkshop 

mit Manuela Yogela / 3-10 Jahre 
Kurskosten: 120 € / Kurskombi 20./ 21. April 2024 230€ 

 

Sa, 07. Dezember 2024: Kid-Fit-Fun® Cool Kids  & Teens DANCE-Instructor 
Ausbildungsworkshop Kid-Fit-Fun®Dance for Kids &Teens 
6 -12/ 12-18 Jahre / mit Rene Mihal  
Kurskosten: 120 € / Kurskombi 07./ 08. Dezember 230 € 

 

So, 08.Dezember 2024: Hobby Horsing / Trendsportart mit dem Steckenpferd 
Praxisorientierter Kid-Fit-Fun® Ausbildungsworkshop 
mit Henrieta Fischbauer / 4-18 Jahre 
Kurskosten: 120 € / Kurskombi 07./ 08. Dezember 230 € 

 
Frühling 2025 
 

01./ 02. März 2025:  Kid-Fit-Fun® Original   
    Ausbildungsworkshop Kid- Fit-Fun® Trainer/ 1-10 Jahre 
    Kurskosten:  230 €  
 

Sa, 26.April 2025: Bewegte Waldpädagogik  
    Praxisorientierter Kid-Fit-Fun® Tagesworkshop 

3-12 Jahre  
Kurskosten: 120 € / Kurskombi 20./ 21. April 2024 230€ 

 
 

Gruppenanmeldungen ab 5 Personen: 
1-Tages Workshops: 100€ / pro Person (statt 120€) 
2-Tages-Workshops und Kurskombi: 200€ / pro Person (statt 230€) 
Kurswiederholung KFF 1: 200€ / pro Person (statt 230€) 

Kurskombi:   2 Einzeltage  230€  
 

Anmeldungen und Informationen:   
Ursula GATOL,MA  uschi@kid-fit-fun.at  
Tel. 0699/ 1780-1887 www.kid-fit-fun.at   
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