
 Kindertanzworkshop  
im Kindergarten ______________________________ 

Liebe Kinder! 
Liebe Eltern!  

 
Am ______________________________________ findet im Bewegungsraum des Kindergartens  
ein „Kid-Fit-Fun® - Kindertanzworkshop” mit Uschi Gatol statt. Alle Kindergartenkinder sind 
dazu recht herzlich eingeladen:     

Vorschulkinder:  Workshop „Cool Kids Dance“  
Was erwartet euch? 

Aktuelle Charthits und Kindertanzlieder werden mit einfachen Schrittkombinationen 
choreografiert und altersgemäß umgesetzt. Die Koordination von Arm- und 
Beinbewegungen sowie Raumorientierung und verschiedene Formationen setzten wir je 
nach Alter und motorischen Fähigkeiten der Kinder um. 

4,5 - 5 Jahre:  Workshop „Kindertanzhits“  
Was erwartet euch? 
 Kindertanzhits werden mit einfachen Tanzschritten in Kreis oder Reihenaufstellung 
umgesetzt. Es wird auf unterschiedliche Bewegungsmuster in Refrain und Strophe Rücksicht 
genommen. Tanzgeschichten bilden einen ansprechenden, lustigen und altersgemäßen 
Abschluss. 

3 - 4 Jahre: Workshop „Bewegungslieder“  
Was erwartet euch? 

Aktuelle Bewegungslieder und Kindertänze werden mit einfachen Tanzschritte 
choreographiert sowie Zusatzmaterialien wie Gymnastikbänder, Tücher, 
Fallschirmtuch,...verwendet. Großteils tanzen wir im Kreis, lernen Tanzschritte kennen und 
erarbeiten spielerisch Takt und Rhythmus. 
 
Kosten: 5 € pro Kind  

 
Wer turnt und tanzt mit euch??? 

 Uschi GATOL,M.A. 
• Lehrerin an der BAfEP / ausgebildete  Kindergartenpädagogin  

• Studium der Psychomotorik MA / sowie Motopädagogin AKMÖ 

• Aerobic- und Fitnesstrainerin, Kid-Fit-Fun® Ausbildungsleitung 

• Zumba® und Bokwa® Trainerin 

 
Uschi freut sich auf Euer Kommen und auf lustige Kid-Fit-Fun® Tanzeinheiten! 


