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Psychomotorische Férderung des
Selbstkonzeptes

Selbstwert und Selbstbild des Menschen werden gerade in den
kindlichen Entwicklungsphasen stark beeinflusst. Erfolgreich bewaltigte
Herausforderungen koénnen dabei zum entscheidenden Faktor fiir
spatere Entwicklung werden. Psychomotorik arbeitet mit der
Moglichkeit zu solchen Erfahrungen. Seit den Anfangen bei Ernst
Kiphard in den 1950er Jahren haben sich unterschiedliche Ansatze und
Methoden entwickelt, die in dieser Arbeit aufgezeigt und entsprechend
ihrer Bedeutung fiir die Zielgruppe ein- bis sechsjahriger Kinder vertieft
beschrieben werden.
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